DECOUVREZ LE PROGRAMME COMPLET

SR DECOUVERTE DES ACTIVITES SPORTIVES

INITIATIONS ET DEMONSTRATIONS

Découverte, initiation et démonstration des activités sportives par les associations de la
commune présentes. Sports individuels, de combat, d’opposition ou collectifs, profitez de
cette journée placée sous le signe de I'échange et du partage pour découvrir ou pratiquer
ces différents sports !

Q Rendez-vous au pas de tir extérieur, situé route de Sain Bel, de 9h30 & 13h30 (tir a I'arc)
Q Rendez-vous au complexe sportif (de 14h a 17h)

LLICRE) LES CRAZY DUNKERS

DECOUVERTE ET SPECTACLE

Les Crazy Dunkers sont un groupe de basket acrobatique francais. Ils réalisent des figures
acrobatiques, des plus classiques, aux plus atypiques et inédites. A I'occasion de la féte
du sport, participez a un temps de démonstration et d’initiation avant d’assister a un
véritable show de prés d’une demi-heure.

Juste apres, profitez d’'un temps de rencontre et de séance photos.

Q Grande Salle

LLgEL CEREMONIE DES SPORTIFS

REMISE DES RECOMPENSES

Cette journée est également l'occasion de féliciter I'ensemble des sportifs. Cette
cérémonie sera |'occasion de remettre des récompenses pour les sportifs de la commune
qui se seront distingués sur la saison 2021/2022.

Q Grande Salle

CIRIRPALNE]  POSSIBILITES DE SE RESTAURER SUR PLACE

cigal DA SQUAD

SPECTACLE DE HIP-HOP

Ils se sont fait remarquer en terminant sur le podium final, a la troisieme place, de
I’édition 2021 de I’émission «La France a un incroyable talent», le groupe de danse hip-
hop Da Squad viendra enflammer et animer le début de soirée durant un show d’1h30.
Q Grande Salle

zL0LN SOIREE DANSANTE

TOUS EN PISTE

Terminez cette journée placée sous le signe du sport en vous déhanchant sur la piste de
danse au rythme de l'orchestre de la Tourbillante.

Merci de porter des chaussures plates et adaptées au parquet de la grande salle.

Q Grande Salle

LA VILLE DE MARCY L’ETOILE
EN PARTENARIAT AVEC LES ASSOCIATIONS SPORTIVES DE LA COMMUNE

PRESENTE
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RENDEZ-VOUS DE 9H A 1H, A MARCY LETOILE
EN PRESENCE DES

DEMONSTRATIONS BR’E‘TZJLRHMERS

7 INITIATIONS DA SQUAD
REMISE DES RECOMPENSES ET GRANDE SOIREE

www.marcyletoile.fr
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DECOUVREZ LE PROGRAMME SPORTIF

JEOY DECOUVERTE DES ACTIVITES SPORTIVES

EN DEHORS DU COMPLEXE SPORTIF
*9H30-13H30 | ASMC TIR A LARC

Démonstration et initiation au tir a I’arc. A partir de 8 ans.
Rendez-vous au pas de tir extérieur, situé route de Sain Bel

AU COMPLEXE SPORTIF

b SPORTS INDIVIDUELS |
14H-17H | LA DEGAINE ESCALADE

Découverte de I'escalade, soit encordé, soit en format bloc en retombant sur de
gros tapis.

Q A lextérieur du complexe sportif, sur le mur d’escalade a proximité du city stade

144-17H | ASMC YOGA

4 ateliers de 45 minutes de découverte Yoga.

Ateliers par groupe de 10 personnes, sur inscription, directement sur le stand des
14h. Tenue souple conseillée.

Maison pour Tous | Haut

14H30-17H | ASMC GYMNASTIQUE

FIT BOXING GEANT : mélange de gymnastique et de boxe sur un fond de musique..

Q Maison pour Tous | BAS

(| SPORTS DE COMBAT |
144-17H | ASM JUDO

Initiation Sel-Défense/Jujitsu. 14H-14H35 / 15H20-15H55
Initiation Judo parents/enfants. 14H40-15H15 / 16H-16H30

Initiation Taiso Fit Training. 16H30-17H
Q Dojo

14H-15H30 | ASMC TAEKWONDO

Initiation a la technique des différents coups de pied sur cibles et démonstration
par les enfants du club.

Q Salle d’escrime

b SPORTS D'OPPOSITION |
16H30-17H | ASMC ESCRIME

3 ateliers d’initiation de 15/20min. pour tous les ages et démonstrations.
Q salle d’escrime

14H-16H | TENNIS CLUB DE MARCY LETOILE

30min. de démonstration par deux enfants entrainés de ligue et 1h30 d’initiation
au tennis avec balle et terrain adapté.
Q Grande Salle

b SPORTS COLLECTIFS
14H-15H30 | ASMC HANDBALL

Découverte du handball sous forme de mini jeux d’adresse, de motricité et de précision.
Q Grande Salle

15H30-17H | ASMC HANDBALL

Découverte activité HandFit en 5 étapes.
A l'extérieur du complexe sportif, au city stade

15H30-17H | ASM VOLLEY

25min. de démonstration d’attaques, services et jeu. Initiation du public tout age par

tranche de 15min durant 45 min. Adultes : 15H30 -16H15 / enfants : 16H15 a 17h
Q Grande Salle

b RESISTANCE |
14H-19H | TAUREAU MECANIQUE

Animation sur taureau mécanique. Exercice de résistance ou 'objectif est de rester le plus
longtemps possible sur le taureau. A partir de 8 ans

Q A lextérieur du complexe sportif, a proximité du city stade

MAISON POUR TOUS

MUR D’ESCALADE ET
GRANDE TAUREAU MECANIQUE
SALLE °

CITY STADE
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COMPLEXE SPORTIF

Q 586, avenue Jean Colomb




