K ° Bulletin d’inscription Ateliers 2022-2023
SLp-a-g A renvoyer accompagné de votre réglement par chéque a l'ordre du “TRESOR PUBLIC”.
au SIPAG : 124 PLACE ANDREE-MARIE PERRIN - 69290 CRAPONNE
NOM : Prénom: Téléphone :
Date de naissance : E-Mail :
Adresse :
Codepostal ... VILLE :

Inscriptions sous réserve des places disponibles.
Une confirmation vous sera envoyée.

Les ateliers débuteront
a partir du 12 septembre 2022

GYM SENIORS

BIEN-ETRE * RELAXATION
Ql GONG vorraces
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Brindas MARDI de 9h30 a 10h30 Q
Charbonniéres Les Bains LUNDI de 9h15 a 10h15 Q
Courzieu LUNDI de 10h45 a 11h45 a
JEUDI de 10h a 11h Q

Craponne JEUDI de 11h a 12h Q
VENDREDI de 9h30 a 10h30 Q

Grézieu la Varenne JEUDI de 9h30 a‘10h30 -
de 10h30 a 11h30 a

Marcy I'Etoile VENDREDI de 11h a 12h d
Messimy MERCREDI de 9h30 a 10h30 Q
Pollionnay MERCREDI de 11h a 12h Q
Saint Genis les Olliéres JEUDI de 9h a 10h Q
Sainte Consorce JEUDI de 10h15 a 11h15 a
Thurins MARDI de 9h30 a 10h30 Q
Vaugneray VENDREDI de 11h a 12h d
Yzeron MARDI de 10h45 a 11h45 a

Brindas JEUDI de 10h30 a 11h30 Q
Marcy I'Etoile LUNDI de Sh a‘wh -
de 10h a 11h a
Pollionnay LUNDI de 14h a 15h Q
REMUE-MENINGES
@ VOIR PAGE 7

Charbonniéres les Bains | 1 MERCREDI SUR 2 | de 10h30 a 12h a
Brindas 1 MERCREDI SUR 2 | de 10h30 a 12h o
Craponne 1 MARDI SUR 2 de 10h30 a 12h Q
Grézieu la Varenne 1 VENDREDI SUR 2 | de 10h30 a 12h Q
St Genis-les-Olliéres 1 VENDREDI SUR 2 | de 10h30 a 12h d
Yzeron 1 JEUDI SUR 2 de 10h30 a 12h Q

CONDUITE EN TOUTE SECURITE

VOIR PAGE 8

JEUDI 16/03/2023 de 9h30 a 12h Q
JEUDI 23/03/2023 de 9h30 a 12h Q
Messimy JEUDI 30/03/2023 de 9h30 a 12h a
JEUDI 06/04/2023 de 9h30 a 12h a
JEUDI 30/04/2023 de 9h30 a 11h Q




